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Simon Graf

Als Sie 2009 zu Novak Djokovic
stiessen, hatte er einen
Grand-Slam-Titel auf dem
Konto. Hätten Sie sich damals
erträumt, dass er einmal um
den 21. und den Grand Slam
spielen würde?
dǥ āɱʽ�ɉ Ɵ�ǏǏ Ǉ�Ǐ ǏƃÂŴɱ ʻǥȼ�ʓɉŽ
ɉ�śāǏȡ��ɉɉ āȼ ʉˡ-ȼ�Ǐé dƥ�Ǉɉ śāŽ
ʽƃǏǏɱà ʛ°āȼ ɉƃā°āǏ @�Ŵȼā éƃāLʓǇŽ
Ǉāȼ āƃǏɉ ƃɉɱȡ�°āȼ ƃÂŴ é�ÂŴɱā ɉÂŴǥǏà
é�ɉɉ āȼ ś�Ǐ˙ ʻǥȼǏāǇƃɱɉȏƃāƥāǏʽʛȼŽ
éāȡ �ȼ ʽ�ȼ ƛ� é�Ǉ�ƥɉ ɉÂŴǥǏ éƃā
LʓǇǇāȼ ɺȡ pǏé ƃÂŴ ʽ�ȼ �ʓĭ �ǏŽ
Ŵƃā° °āśāƃɉɱāȼɱ ʻǥǏ ɉāƃǏāǏ ȏŴˉɉƃŽ
ɉÂŴāǏ-ȼʓǏéʻǥȼ�ʓɉɉāɱ˙ʓǏśāǏȡ{ǥǏ
éāȼ �ˇȏƥǥɉƃʻƃɱ�ɱà ʻǥǏ éāȼ dÂŴǏāƥŽ
ƥƃśƟāƃɱ Ŵāȼ ʽ�ȼ āȼ ɉāŴȼ śʓɱ �ʓĭśāŽ
ɉɱāƥƥɱȡ dÂŴʽ�ÂŴāǏ Ŵ�ɱɱā āȼ ƃǇƟǥǏŽ
éƃɱƃǥǏāƥƥāǏ�āȼāƃÂŴà °āƃ éāȼ dÂŴǏāƥŽ
ƥƃśƟāƃɱɉ�ʓɉé�ʓāȼ ʓǏé śāǏāȼāƥƥ
ȏʓǏƟɱǥ �ĭĭƃ˙ƃāǏ˙ ɉāƃǏāɉ dȏƃāƥɉȡ 5Ǐ
éƃāɉāǏ �āȼāƃÂŴāǏ ŴƃǏƟɱā āȼ L�é�ƥ
ʓǏé ,āéāȼāȼ āƃǏ ʽāǏƃś ŴƃǏɱāȼŴāȼȡ
Wie äusserte sich das?
�ȼ °ȼ�ÂŴɱā āɉ é�Ǉ�ƥɉ ǏǥÂŴ ǏƃÂŴɱ
˙ʓɉɱ�Ǐéāà ʻƃāȼ dɱʓǏéāǏ ƥ�Ǐś ƛāéāǏ
^ʓǏƟɱ ǥȏɱƃǇ�ƥ ˙ʓ ɉȏƃāƥāǏȡ dǥ ʽƃā
é�ɉ L�é�ƥ ʻǥȼǇ�ÂŴɱāȡ 5Ǐ éāǏ āȼɉŽ
ɱāǏ ɉāÂŴɉ KǥǏ�ɱāǏ ĭǥƟʓɉɉƃāȼɱāǏ
ʽƃȼ ʓǏɉ éāɉŴ�ƥ° ȏȼƃǇ�ȼ �ʓĭ éƃā�ǏɱŽ

ʽƃÂƟƥʓǏś éāȼ �ʓɉé�ʓāȼȡ �ɉ ʽ�ȼ
ǥĭĭāǏɉƃÂŴɱƥƃÂŴà é�ɉɉ é�ɉ ɉāƃǏā
śȼǭɉɉɱā dÂŴʽ�ÂŴā ʽ�ȼȡ L�ÂŴ ɉƃāŽ
°āǏà �ÂŴɱKǥǏ�ɱāǏŴ�ɱɱāǏʽƃȼ é�ǏǏ
āƃǏ dÂŴƥʛɉɉāƥāȼƥā°Ǐƃɉ ƃǏ 5Ǐéƃ�Ǐ
|āƥƥɉȡ `ǥśāȼ ɱȼ�ƃǏƃāȼɱā Ǐā°āǏ�Ǐà
Lǥʻ�Ɵ ɉÂŴʛɱɱāƥɱā éāǏ Bǥȏĭ ʓǏé
ɉ�śɱāß Ŭ��ɉ ƃɉɱ éāȼ|�ŴǏɉƃǏǏà ʽƃā
ȏāȼĭāƟɱ éāȼ ɉȏƃāƥɱȡ �āƃ ƃŴǇ ɉɱāŴāǏ
5Ǐȏʓɱ ʓǏé Qʓɱȏʓɱ ƃǏ āƃǏāǇ ȏāȼŽ
ĭāƟɱāǏ{āȼŴ�ƥɱǏƃɉȡ �ȼǇ�ÂŴɱ ƟāƃǏāǏ
dÂŴȼƃɱɱ ˙ʓ ʻƃāƥà °ȼ�ʓÂŴɱ ǏƃÂŴɱǇāŴȼ
Bȼ�ĭɱà �ƥɉ Ǐǭɱƃś ƃɉɱȡpǏé ƃÂŴ ɉȏȼƃǏśā
�ʓĭ ʓǏé �°à ʓǏé ǇāƃǏā ��ƥƥā ɉƃǏé
ƥ�Ǐśɉ�Ǉāȼ ʓǏéʽāǏƃśāȼ ȏƥ�ɱ˙ƃāȼɱȡŮ
,ʛȼǇƃÂŴʽ�ȼ āɉ ƃéā�ƥà é�ɉɉLǥʻ�Ɵ
é�ɉ ɉāƥ°āȼ āȼƟ�ǏǏɱāȡ
Inwiefern?
5ÂŴʽ�ȼ ƛ� �ƥɉ ɉāƃǏ,ƃɱǏāɉɉÂǥ�ÂŴ āǏŽ
ś�śƃāȼɱʽǥȼéāǏȡ��ƟǥǏǏɱā ƃÂŴǏƃÂŴɱ
ƟǥǇǇāǏʓǏéśƥāƃÂŴ ɉ�śāǏà āȼǇʛɉŽ
ɉā ɉāƃǏā jāÂŴǏƃƟ ʻāȼ�ǏéāȼǏȡ �°āȼ
é�ɉɉ āȼ é�ɉ āȼƟ�ǏǏɱāà ʽ�ȼ ĭʛȼǇƃÂŴ
āƃǏ dɱāƃƥȏ�ɉɉȡ 5ÂŴ Ŵ�ɱɱāǇƃÂŴ ɉÂŴǥǏ
ƥ�ǏśāǇƃɱ éāȼ�ƃǥǇāÂŴ�ǏƃƟ°āĭ�ɉɉɱȡ
|ƃȼ Ŵ�°āǏé�ǏǏ°āśǥǏǏāǏà �Ǐéāȼ
��ƥ�ǏÂā ƃǏ �ƥƥāǏ ^ǥɉƃɱƃǥǏāǏ ˙ʓ �ȼŽ
°āƃɱāǏȡ��ɉ�ȼāéǥʽ�ȼà é�ɉɉ āȼ °āƃǇ
dÂŴƥ�śʓǏé°āƃ éāȼ dÂŴƥ�śʻǥȼ°āȼāƃŽ
ɱʓǏś āƃǏā ɠˡɨőˡŽ��ƥ�ǏÂā ʻāȼʽāǏŽ
éāɱà éƃā ɉāƃǏ BǭȼȏāȼśāʽƃÂŴɱ ƥāƃÂŴɱ
Ǐ�ÂŴ ʻǥȼǏā °ȼƃǏśɱȡ ��ȼ�Ǐ Ŵ�°āǏ
ʽƃȼ ƃǇǇāȼ ʓǏé ƃǇǇāȼ ʽƃāéāȼ śāŽ
�ȼ°āƃɱāɱà ƃǏ �ƥƥāǏǇǭśƥƃÂŴāǏ dƃɱʓ�Ž
ɱƃǥǏāǏȡ dǥ āǏɱʽƃÂƟāƥɱāǏ ʽƃȼ ɉāƃǏā
dÂŴƥ�śŽ ʓǏé E�ʓĭāĭĭƃ˙ƃāǏ˙ȡ
Federer war diesbezüglich das
Vorbild?
`ǥśāȼ ƃɉɱ ƃǏ �ƥƥāǇāƃǏ{ǥȼ°ƃƥéȡ�āȼ
Ŵ�ɱ āƃǏĭ�ÂŴ ʻǥǏL�ɱʓȼ �ʓɉ āƃǏ ɉǥƥÂŴ
ȏāȼĭāƟɱāɉ �āʽāśʓǏśɉśāĭʛŴƥȡ ��
ƃɉɱ é�ɉà ʽ�ɉ ƃÂŴ ƛāɱ˙ɱ āȼ˙�Ŵƥɱ Ŵ�°āà
ɉÂŴǥǏ āƃǏśāɉÂŴƥǥɉɉāǏȡ 5ÂŴ ʽāƃɉɉ
ǏƃÂŴɱà ǥ° āȼ é�ɉ �ʓÂŴ °āʽʓɉɉɱ ɱȼ�ƃŽ
Ǐƃāȼɱȡ �°āȼ °āƃ ƃŴǇ ɉɱƃǇǇɱ āɉ āƃǏŽ
ĭ�ÂŴȡ pǏé ʽāǏǏ ƃÂŴ éƃāɉā ��ƥ�ǏÂā
ƃǏ �ƥƥāǏ ^ǥɉƃɱƃǥǏāǏ Ŵ�°āà éƃāɉā
dƃÂŴāȼŴāƃɱ ƃǏ éāȼ�āʽāśʓǏśà °āʓśā
ƃÂŴ �ʓÂŴ {āȼƥāɱ˙ʓǏśāǏ ʻǥȼȡ

Ist Djokovic ein guter Schüler?
@�à āƃǏ āˇɱȼāǇśʓɱāȼȡ�ɉ ƃɉɱ ʓǏśƥ�ʓ°Ž
ƥƃÂŴàǇƃɱʽāƥÂŴāȼ�ƃɉ˙ƃȏƥƃǏ ʓǏéǇƃɱ
ʽāƥÂŴāǇ ,ǥƟʓɉ āȼ �ȼ°āƃɱāǏ Ɵ�ǏǏȡ
�ȼŴ�ɱ ƃǏéāǏjȼ�ƃǏƃǏśɉ ĭ�ɉɱ éƃāɉāƥ°ā
5ǏɱāǏɉƃɱ�ɱ ʽƃā ƃǏ éāǏ K�ɱÂŴāɉȡ
|āǏǏ Ǉ�Ǐ ƃǇ dȏǥȼɱ ʽāƃɱāȼƟǥǇŽ
ǇāǏʽƃƥƥà ǇʓɉɉǇ�Ǐ �ʓÂŴ ƃǇjȼ�ƃŽ
ǏƃǏś ʓǏśƥ�ʓ°ƥƃÂŴ ĭǥƟʓɉɉƃāȼɱ ɉāƃǏȡ
Ist ihm das einfach gegeben, so
wie Federer diese Leichtigkeit?
5Ǐ ʓǏɉāȼāȼ āȼɉɱāǏ ^Ŵ�ɉā �° �ȏȼƃƥ
ʉˡˡǘà ɉǥ ʓǏśāĭ�Ŵȼ āƃǏ @�Ŵȼà ʽ�ȼ āȼ
ǏǥÂŴ ǏƃÂŴɱ ś�Ǐ˙ ɉǥ ĭǥƟʓɉɉƃāȼɱȡ �ȼ
ʽ�ȼ ɉƃÂŴ ǏǥÂŴ ǏƃÂŴɱ ɉƃÂŴāȼà ʽǥ ɉāƃǏ
^ƥ�ɱ˙ ƃɉɱȡ�ȼʽʓɉɉɱāǏƃÂŴɱàʽǥāȼ ȼāƃǏŽ
ȏ�ɉɉɱ Ǐā°āǏ `ǥśāȼ ʓǏé `�ĭ�à Ǉƃɱ
éāǇLƃʻā�ʓà é�ɉ ɉƃā ˙āƃśɱāǏȡ �°āȼ

�° Kƃɱɱā ʉˡǺˡà Ǐ�ÂŴ éāǇ ,ȼāǏÂŴ
QȏāǏà Ǉ�ÂŴɱā āȼ āƃǏāǏ dāƥ°ɉɱĭƃǏŽ
éʓǏśɉȏȼǥ˙āɉɉ éʓȼÂŴȡ�� ƃɉɱ āȼ ȼƃÂŴŽ
ɱƃś śāɉɱ�ȼƟɱŴāȼ�ʓɉśāƟǥǇǇāǏȡ{ǥȼŽ
Ŵāȼ Ŵ�ɱ āȼ ǭĭɱāȼ āƃǏǇ�ƥ é�ɉ BǥǏéƃŽ
ɱƃǥǏɉɱȼ�ƃǏƃǏś �°śāɉ�śɱȡ �°āȼ Ǉƃɱ
ʽāƥÂŴǇāǏɱ�ƥāȼBȼ�ĭɱ āȼ ɉāƃɱéāǇɱȼ�ƃŽ
Ǐƃāȼɱ ʓǏé ɉȏƃāƥɱà ƃɉɱ āƃǏéȼʛÂƟƥƃÂŴȡ
pǏé āȼ ʽƃƥƥ ƃǇǇāȼ ǇāŴȼà ǇāŴȼà
ǇāŴȼȡ ��ɉ Ŵǭȼɱ ƛ� ʛ°āȼŴ�ʓȏɱ ǏƃÂŴɱ
ǇāŴȼ �ʓĭà ʽƃāǇ�Ǐ ɉƃāŴɱȡ Ȓƥ�ÂŴɱȘ
Führt er sein ganzes Leben so
diszipliniert? Eine Tafel
Schokolade liegt nicht drin?
��ɉɉ āȼ éƃā�ȼǏ�ŴȼʓǏś ǥȏɱƃǇƃāȼɱāà
ʽ�ȼ ƛ� �ʓÂŴ āƃǏʽƃÂŴɱƃśāɉ�ƥāǇāǏɱȡ
�ƃā BǥǇȏǥɉƃɱƃǥǏ ɉāƃǏāɉ Bǭȼȏāȼɉ
Ŵ�ɱ ɉƃÂŴ ʻāȼ�Ǐéāȼɱȡ �ȼʽ�ȼ �Ǐĭ�Ǐśɉ

āƃǏƃśāɉ ɉÂŴʽāȼāȼȡ Kƃɱ ɉāƃǏāȼ
śāɉʓǏéāǏ�ȼǏ�ŴȼʓǏśƟǥǏǏɱā āȼ ɉāƃŽ
ǏāǏ �ƥɱāȼʓǏśɉȏȼǥ˙āɉɉ ŴƃǏ�ʓɉŽ
ɉÂŴƃā°āǏȡ �°āȼ é�ɉ -�Ǐ˙ā Ŵ�ɱ āȼ
Ǐʓȼ éāɉŴ�ƥ° ɉǥ ƟǥǏɉāȮʓāǏɱ éʓȼÂŴŽ
śā˙ǥśāǏà ʽāƃƥ āȼ `ǥśāȼ ʓǏé `�ĭ�
ʻǥȼ ɉƃÂŴ Ŵ�ɱɱāȡ �ƃāɉāɉ Lƃʻā�ʓ Ŵ�ɱŽ
ɱā āȼ ɉǥǏɉɱ ʻƃāƥƥāƃÂŴɱ ǏƃÂŴɱ āȼȼāƃÂŴɱȡ
�°āȼ éƃā °āƃéāǏ �ǏéāȼāǏ Ŵ�ɱɱāǏ
ɉƃÂŴ ǥŴǏā�ƛǥƟǥʻƃÂʽ�ŴȼɉÂŴāƃǏƥƃÂŴ
�ʓÂŴǏƃÂŴɱ ɉǥʽāƃɱāȼāǏɱʽƃÂƟāƥɱȡLʓȼ
ƃǏɱȼƃǏɉƃɉÂŴ Ɵ�ǏǏɉɱ éʓ ǏƃÂŴɱ āƃǏā
ɉǥƥÂŴāKǥɱƃʻ�ɱƃǥǏ śāǏāȼƃāȼāǏȡ�āȼ
�ʓĭ�ƥƥ ʽǥƥƥɱā āɉà é�ɉɉ ɉƃā �ƥƥā éȼāƃ
˙ʓȼ śƥāƃÂŴāǏ �āƃɱ é� ʽ�ȼāǏȡ dǥ
āɱʽ�ɉ ś�° āɉ ǏǥÂŴ Ǐƃāà éƃā _ʓ�ƥƃŽ
ɱ�ɱ éāȼ K�ɱÂŴɉ āˇȏƥǥéƃāȼɱāà ʽāƃƥ
ƛāéāȼ °āɉɉāȼ ɉāƃǏ ʽǥƥƥɱāȡ
Seine Frau Jelena sagte, er sei
auch zu Hause die ganze Zeit
am Stretchen. Wie wichtig ist
für ihn die Beweglichkeit?
dƃā ƃɉɱ śāǏāȼāƥƥʽƃÂŴɱƃś ʓǏé ĭʛȼLǥŽ
ʻ�ƟǏǥÂŴǇāŴȼȡ�ȼ Ŵ�ɱ āƃǏʓǏŴāƃǇŽ
ƥƃÂŴāɉBǭȼȏāȼśāĭʛŴƥà ɉȏƃāƥɱ��ƥƥā �ʓɉ
^ǥɉƃɱƃǥǏāǏà ƃǏéāǏāǏ ɉƃÂŴ āƃǏ �ǏéāŽ
ȼāȼ éāǏ `ʛÂƟāǏ °ȼāÂŴāǏ ʽʛȼéāȡ
pǏé ʽāǏǏ āȼ ʛ°āȼ˙āʓśɱ ƃɉɱà é�ɉɉ
dɱȼāɱÂŴƃǏśʽƃÂŴɱƃś ƃɉɱ ĭʛȼ ƃŴǏàǇ�ÂŴɱ
āȼ é�ɉ ƃǏ^āȼĭāƟɱƃǥǏȡ|āǏǏ°āƃ ƃŴǇ
āƃǏKʓɉƟāƥ ʻāȼɉȏ�ǏǏɱ ƃɉɱàǇāȼƟɱ āȼ
é�ɉ ɉǥĭǥȼɱ ʓǏé śƥāƃÂŴɱ āɉ �ʓɉȡ
Ist er ein verschiedenerMensch
auf und neben demCourt?

�ɉ ƃɉɱʽƃā °āƃ ʻƃāƥāǏ �ǏéāȼāǏȡ|āǏǏ
āɉ ʓǇéāǏ @ǥ° śāŴɱà ƃɉɱǇ�Ǐ �Ǐéāȼɉ
ĭǥƟʓɉɉƃāȼɱà Ŵ�ɱ Ǉ�Ǐ āƃǏā ś�Ǐ˙ �ǏŽ
éāȼā 5ǏɱāǏɉƃɱ�ɱȡ �°āȼ Ǐ�ÂŴ éāǇ
jȼ�ƃǏƃǏś Ɵ�ǏǏ āȼ ȼāƥ�ɱƃʻ ɉÂŴǏāƥƥ �°Ž
ɉÂŴ�ƥɱāǏà ƃɉɱ ˙ƃāǇƥƃÂŴ ȼāƥ�ˇɱà ś�Ǐ˙
ǏǥȼǇ�ƥȡ�ǥÂŴǇ�ǏǇʓɉɉ ɉÂŴǥǏ ɉāŽ
ŴāǏßLā°āǏéāǇjāǏǏƃɉ °ƥāƃ°ɱ ƃŴǇ
ǏƃÂŴɱ ʻƃāƥ �āƃɱȡ dāƃǏ j�ś ƃɉɱ ɉāŴȼ
�ʓɉśāĭʛƥƥɱȡ Kƃɱ éāǏ ś�Ǐ˙āǏ �ȼŴǥŽ
ƥʓǏśɉǇ�ɉɉǏ�ŴǇāǏà éāǇ �ʓĭŽ
ʽ�ȼǇāǏà dɱȼāɱÂŴƃǏśà �ǥś� ʓǏé ɉǥ
ʽāƃɱāȼȡ �� śāŴɱ ĭ�ɉɱ éāȼ ś�Ǐ˙ā j�ś
éȼ�ʓĭȡ dǥ ʻƃāƥ ,ȼāƃ˙āƃɱ Ŵ�ɱ āȼ ǏƃÂŴɱȡ
pǏé éƃā dȏǥȼɱƥāȼà éƃā ś�Ǐ˙ ʻǥȼǏā
é�°āƃ ɉƃǏéà Ŵ�°āǏ é�Ǐā°āǏ �ʓÂŴ
ǏǥÂŴǇāŴȼ{āȼȏĭƥƃÂŴɱʓǏśāǏ �ƥɉ �ǏŽ
éāȼāà ɉāƃ é�ɉ Ǉāéƃ�ƥà Ǉƃɱ dȏǥǏɉǥŽ
ȼāǏȡ K�Ǐ Ǉʓɉɉ ɉƃÂŴ éƃāɉāǇ @ǥ°
ɉÂŴǥǏǇƃɱEāƃ°ʓǏédāāƥā ʻāȼɉÂŴȼāƃŽ
°āǏàʽāǏǏǇ�Ǐ ƃŴǏ ʛ°āȼ @�Ŵȼā �ʓĭ
éƃāɉāǇLƃʻā�ʓ°āɱȼāƃ°āǏʽƃƥƥȡ��ɉɉ

āȼ ɉƃÂŴ ʽƃā āƃǏ ǏǥȼǇ�ƥāȼ KāǏɉÂŴ
�ʓĭ éƃā �ǥʓÂŴ ƥāśɱ ʓǏé āƃǏ �ƃāȼ
ɱȼƃǏƟɱà ƃɉɱ āŴāȼ ɉāƥɱāǏ éāȼ ,�ƥƥȡ
Trinkt er überhaupt Bier?
�ƃāȼȰ LāƃǏà āŴāȼ ǏƃÂŴɱȡ {ƃāƥƥāƃÂŴɱ
ɉɱǭɉɉɱ āȼ āƃǏǇ�ƥ �ǏǇƃɱ āƃǏāǇ-ƥ�ɉ
|āƃǏ Ǐ�ÂŴ āƃǏāǇ śȼǥɉɉāǏ dƃāśȡ
�°āȼ �ƥƟǥŴǥƥ ƃɉɱ ǏƃÂŴɱ ɉāƃǏāɉȡ
Bereits 2010 brachte Djokovic
in einemAnhänger eine
Überdruckkammer ans
USOpenmit, um die Erholung
zu beschleunigen. War er in
dieser Hinsicht ein Pionier?
�ƃā `āÂŴǏʓǏś ƃɉɱ āƃǏĭ�ÂŴß |āǏǏ
éʓ -ȼ�Ǐé dƥ�Ǉɉ śāʽƃǏǏāǏ ʽƃƥƥɉɱà
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Was kannman von Djokovic
lernen?
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ȼāéāɱ ǏƃÂŴɱ Ǐʓȼ é�ʻǥǏà āȼ ʻāȼɉʓÂŴɱ
é�ɉ �ʓÂŴj�ś ĭʛȼ j�ś ʓǇ˙ʓɉāɱ˙āǏȡ
�ƥɉ jȼ�ƃǏāȼ Ǉƃɱ ƃŴǇ ˙ʓ �ȼ°āƃɱāǏà
ƃɉɱ āƃǏ ʽʓǏéāȼ°�ȼāȼ EāȼǏȏȼǥ˙āɉɉȡ
K�Ǐ °āƟǥǇǇɱ ʻǥǏ ƃŴǇ āƃǏ ʓǏŽ
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Bei Federer und Nadal hat man
das Gefühl, sie seien eingeholt
worden vomAlter. Wie lange
kann Djokovic noch auf diesem
Niveau weiterspielen?
`ǥśāȼ ƃɉɱ őˡà é�ɉ ƃɉɱ āƃǏ `ƃāɉāǏŽ
ʓǏɱāȼɉÂŴƃāé ˙ʓéāǏɺőʻǥǏLǥʻ�Ɵȡ
{ǥȼ āƃǏ ȏ��ȼ @�ŴȼāǏ ɉȏƃāƥɱā `ǥśāȼ
�ʓÂŴǏǥÂŴ�ʓĭ āƃǏāǇjǥȏƥāʻāƥȡpǏé
ɉāƃǏāBǏƃāʻāȼƥāɱ˙ʓǏśà é�ɉʽ�ȼ āƃǏŽ
ĭ�ÂŴ^āÂŴȡ`�ĭ�Ŵ�ɱǏ�ɱʛȼƥƃÂŴ ƃǇǇāȼ
āˇɱȼāǇ�ʓĭʽāǏéƃś śāɉȏƃāƥɱ ʛ°āȼ ʻƃāŽ
ƥāà ʻƃāƥā @�Ŵȼāȡ��ɉŴƃǏɱāȼƥ�ɉɉɱ ɉÂŴǥǏ
dȏʓȼāǏ °āƃǇ Bǭȼȏāȼȡ ^ŴˉɉƃɉÂŴ ƃɉɱ
Lǥʻ�Ɵ ƃǇǇāȼ ǏǥÂŴ ɱǥȏà ʓǏé ƃÂŴ
śƥ�ʓ°āà é�ɉ Ɵ�ǏǏ āȼ �ʓÂŴ ǏǥÂŴ āƃŽ
Ǐƃśā @�Ŵȼā Ŵ�ƥɱāǏȡ 5ÂŴ éāǏƟā āŴāȼà
é�ɉɉ é�ɉKāǏɱ�ƥā °āƃ ƃŴǇāǏɱɉÂŴāƃŽ
éāǏʽƃȼéàʽƃā āɉʽāƃɱāȼśāŴɱȡ 5ȼśāǏéŽ
ʽ�ǏǏ éāǏƟɱ �ʓÂŴ āȼß @āɱ˙ɱ Ŵ�°ā ƃÂŴ
ɉǥ ʻƃāƥ śā�ȼ°āƃɱāɱà ɉǥ ʻƃāƥ āȼȼāƃÂŴɱà
ƛāɱ˙ɱ ǇǭÂŴɱā ƃÂŴ āƃǏǇ�ƥ ƥā°āǏà éƃā
,�Ǉƃƥƃā śāǏƃāɉɉāǏȡK�Ǐ Ŵ�ɱ ƛ� Ǐʓȼ
āƃǏā ƥƃǇƃɱƃāȼɱā �āƃɱ Ǉƃɱ éāȼ ,�ǇƃŽ
ƥƃāà Ǉƃɱ éāǏ BƃǏéāȼǏȡ
Waswürde es ihm bedeuten,
wenn er den Grand Slam
schaffen sollte?
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Und wie sehr treibt ihn das
Wettrennen gegen Federer und
Nadal um die Position des
Grössten im Tennis an?
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Gebhard Gritsch war während neun Jahren Fitnesscoach von Novak Djokovic. Er erklärt die Erfolgsformel der Nummer 1,

die sich im US-Open-Final heute gegen Daniil Medwedewmit demGrand Slam krönen kann

«Novak spielt Bälle aus Positionen, in denen sich ein anderer den Rücken brechen würde» Foto: John Minchillo (AP Photo)
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DerTiroler GebhardGritsch (64) war von 2009bis 2017 undvon 2018bis
2019 Fitnesscoach und Berater von Novak Djokovic und jeweils rund 40
Wochen im Jahr mit ihm unterwegs. Gritsch war bei 15 von 20 Grand-

Slam-Titeln desSerbendabei. Er ist Doktor der Sport-
wissenschaften, promovierte an der UniversitätWien
mit einer Dissertation zum Thema «Vom Talent zum
Tennisprofessional – Ein Beitrag zur Optimierung der
sportlichen Entwicklung im Tennis». Gritsch arbeitete
schon in Neuseeland, auf den Philippinen und in
Indonesien und ist auch für Sportverbände und
-organisationen tätig. (sg.)

Fitnesscoach – und vieles mehr


